Linja Stop duhanit
0848 183 183

Linja stop duhanit drejtohet nga

Lidhja e kancerit Zvicér né bashképunim me
bashkésiné punuese té parandalim-duhanit dhe
bashkéfinancohet nga fondi i parandalim-duhanit




Mé shumé se gjysma e duhanpiréseve dhe
duhanpirésve duan ta Iéné duhanin. Ekspertét e
linjés telefonike stop duhani 0848 183 183 e diné
se cilat metoda ndérprerjeje jané té suksesshme.

Shumica e personave gé e kané Iéné
pérfundimisht duhanin, kané béré mé
paré njé ose mé shumé tentime ndér-
prerjeje. Domethénég, po té keni ndér-
marré tashmé njé tentim Iénieje, jeni
né njé shogéri té miré. Késhtu ju shto-
hen shanset gé né tentimin tjetér té
béheni njé i liruar i pérhershém nga
duhanthithja.

Gjaté njé tentimi té paré shpesh vepro-
het né ményré té gabuar. Ekspertét e
linjés stop duhanit 0848 183 183 mund
t'ju ndihmojné mé tej. Ata kané arsi-
mim special pér fushén dhe e diné se
cilat metoda ndérprerjeje kané kaluar
provat shkencore. Ju do té keni njé pas-
qyré té qarté lidhur me pérparésité e
ndryshme té metodave té vecanta.

C’ju ofron linja stop duhanit?
Ekspertét e linjés stop duhanit do té
marrin kohé pér bisedime té hollésis-
hme me ju:

> Ju do té mésoni gjithcka té denjé
pér t'u mésuar rreth Iénies sé duha-
nit.

> Jumund té zbuloni se cilat metoda
ndérprerjeje jané mé té pérshtat
shme personalisht pér ju.
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> Gjaté lénies sé duhanit ju mund té
shogéroheni nga persona té kuali-
fikuar. Njé person do t'ju telefonojé
deri né katér heré gjaté kohés sé
|énies sé duhanit. Késhtu ju mund t'i
shqgyrtoni dhe véshtirésité qé do té
mund té shfagen vetém pas ndér-
prerjes sé duhanit dhe pér té cilat ju
mé herét akoma nuk kishit menduar.

Si mund ta arrini

linjén stop duhanit?

Sillni numrin telefonik 0848 183 183.
Pastaj do té dégjoni sekretariné telefo-
nike. Jepni emrin dhe numrin tuaj té te-
lefonit. Brenda 48 orésh do t’ju thérrasé
njé ekspert i linjés stop duhanit.

Ju do té paguani vetém thirrjen tuaj né
numrin 0848 183 183. Thirrja e mépas-
me telefonike e personit té kualifikuar
do té jeté gratis.

Pérparésité e lénies sé duhanit
Shumé duhanpirése dhe duhanpirés
shgetésohen pér shéndetin. Nga njé
Iénie e duhanit shéndeti juaj do té pér-
fitojé qysh pas njé kohe té shkurtér.

> Zemra rrah sérish me ritém normal.

> Gjaku merr mé shumé oksigjen té
réndésishém pér jetén.

> Pas disa javésh gjaku do té rrjedhé
sérish mé miré pérmes trupit tuaj.

> Pas disa muajsh mushkéria juaj
sérish do té marré frymé mé thellé.

Krebsliga Schweiz Arbeitsgemeinschaft Teksti dhe redaktimi:
Effingerstrasse 40, Postfach Tabakpravention Schweiz (AT) Nicolas Broccard, Buiro Context, Bern
3001 Bern Haslerstrasse 30 Verena El Fehri, AT, Bern

Telefon 031 389 91 00 3008 Bern Pérkthimi: Bislim Elshani

Fax 0313899160 Telefon 031 599 10 20 Pérpunimi grafik: Hanspeter Hauser
info@krebsliga.ch Fax 031599 10 35 Shtypja: Printgraphic AG
www.krebsliga.ch info@at-schweiz.ch

PK 30-4843-9 www.at-schweiz.ch ©2017 Krebsliga Schweiz, Bern

KLS/5.2017/2000 AL/N°509



