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® Rauchen — mit Kindern und Jugendlichen dariiber Berna
sprechen Informationen und Tipps fiir Eltern. Berner Gesundheit, 031 370 70 70 (Zentrum Bern),
Sucht Info Schweiz, Lozané, 2010. Njé broshuré www.bernergesundheit.ch
informative pér prindér pér gasjen ndaj duhanpirjes.
Porosia (falas): www.sucht-info.ch ose St. Galleni
021 321 29 35. Shkarkimi: Lungenliga St. Gallen, Tabakpravention,
http://www.sucht-info.ch/fileadmin/user_upload/ 071 228 40 25, www.lungenliga-sg.ch

DocUpload/Rauchen_jugendlichen_sprechen.pdf
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Zuri Rauchfrei, 044 262 69 66,

® Schluss machen mit der Zigarette. www.rauchfreieschule.ch - .o .o
Berné&, 2010. Ofron strategji dhe késhilla pér njé p d p
lénie té suksesshme duhani. Pér kantone te tjera, shih: rl n e ro re e r
Porosia (falas): www.at-schweiz.ch = Shop 2> http://www.at-schweiz.ch/tr/startseite/experiment-
Rauchstopp ose 031 389 92 46. nichtrauchen/kantonale-fachstellen.html 7H d h -
Broshura mund té merret gjermanisht, fréngjisht m OS pl rj e u a n I
dhe italisht.
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Ndihme per lénie duhani Ky informacion pér prindér éshté pjesé e projektit f t t
(Pérzgiedhjg «Fit to Quit - Rauchstopp-Hilfen fiir Jugendliche», i n a em Ij e e yre
o K dhe Késhilli mbéshtetur nga Tabakpraventionsfonds / Bundesamt

urse dhe Keshiffim fur Gesundheit. Me aprovimin dashamirés té

:gi;?;itﬁ.ggz;eﬁb i;i;?;igj:iag; OT;?] drat Koordinationsstelle Schulische Suchtvorbeugung
J ' (KOSS), pérpunuar nga Zuri Rauchfrei.

profesionale né rajonin tuaj.
Pérkthimet jané financuar nga Tabakpraventionsfonds
dhe koordinuar nga Fachstelle fur interkulturelle

Telefononi (8 rapé né minuté né lidhjen fikse) dhe Suchtpravention und Gesundheitsforderung (FISP) né

lini né sekretariné telefonike emrin dhe numrin tuaj Cyrih.

té telefonit. Njé person kompetent do t’ju thérrasé Pé&rkthimi: Bislim Elshani
brenda 48 orésh. Kjo thirrje éshté falas.

0848 183 183 (shqip)

0848 000 181 (gjermanisht, fréngjisht dhe italisht)

® Késhillim telefonik
Rauchstopplinie (Késhillim pérmes telefonit)

Pér informacione dhe gjuhé té tjera shiko: http://
www.at-schweiz.ch/sq/startseite/rauchstopp/
aufhoerhilfen/keshillim-permes-telefonit.ntml 2URI
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Associazione svizzera per la prevenzione del Tabagismo
www.zielnichtrauchen.ch (pér té rritur, gjermanisht)
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Té dashur prindér

Ju doni sigurisht gé fémija i juaj té mbetet
joduhanpirés ose g€ sa mé paré gé té jeté e
mundur ta ndérpresé duhanpirjen, né rast se e pi
até. Si mund té ndikoni ju si prindér né cfarédo

ményre qofté?

Studimet tregojné se ju keni ndikim té€ madh né
sjelljen duhanpirése ose joduhanpirése té fémijés
suaj. Me kété rast njé rol té réndésishém luan
natyrisht edhe fakti nése ju veté pini ose nuk

pini duhan! Pavarésisht nga ky fakt, ka réndési
vendimtare gé ju té merrni njé qéndrim té qarté
refuzues né raport me duhanpirjen. Késhtu fémija
i juaj do té kuptojé se ju nuk do ta pranoni aq kollaj

faktin nése ai do té fillojé té pijé duhan.

Pra ju si prinder mund té kontribuoni aktivisht

gé fémija i juaj té mbetet joduhanpirés!

Merrni sa mé herét qé té jeté e mundur njé géndrim
té garté refuzues kundrejt duhanpirjes. Sa mé i

garté té jeté géndrimi i juaj, aq mé i madh suksesi!
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10 keshilla -
Cfaré mund te beni ju
si prinder

Informohuni nga burime serioze lidhur me
duhanpirjen tek té rinjté (shiko faget vijuese).

Ndani pak kohé dhe pyesni fémijén tuaj se
¢’qéndrim mban ai kundrejt duhanpirjes. Dégjojeni
até me vémendje dhe merreni seriozisht.

Flisni me fémijén tuaj lidhur me problemet e
duhanpirjes. Kétu hyjné ndikimi i fugishém
varési-krijues i duhanpirjes, démet pasuese
shéndetésore pérmes duhanpirjes pasive, mirépo
edhe ndikimet negative né rritjen dhe zhvillimin e
trurit tek fémijét dhe té rinjté.

Mbroni géndrimin tuaj refuzues kundrejt duhanit.

Vendosni kufij! Mos e toleroni duhanpirjen e
fémijéve tuaj né shtépi ose né praniné tuaj.

Jini konsekuenté edhe kundrejt shokéve té
fémijéve tuaj! Edhe né kété rast mos duroni qé
kéta té piné duhan tek ju né shtépi ose né praniné
tuaj.

Reagoni garté dhe me konsekuencé né rast té
thyerjes sé rregullave.

Pérmes sqgarimesh informative dhe diskutimesh
géndroni me kémbéngulje tek tema, mirépo
evitoni udhézimet e tepruara dhe kérkesat
véshtiré té realizueshme.

Ndihmoni fémijén tuaj qé edhe mé tej t&€ mos pijé
duhan, ose nése ka déshiré, ta |1éré até, pérmes
joshjes ose shpérblimeve.

Né rast problemesh, siguroni me kohé ndihmé
profesionale dhe mbéshtetje nga jashté.
(adresat - shih fagen e pasme)

5 keshilla -
Cfare mund tée beni né rast
se ju vete pini duhan

Rréfej mbi problemet e mia me duhanpirjen.
Nuk pi duhan né prani té fémijés tim.
Nuk pi duhan brenda banesés.

U lutem vizitoréve dhe vizitoreve gé gjithashtu té
mos piné duhan kétu.

Nuk pi duhan né automobil.



