Bpouutopbl

@® Rauchen - Mit Kindern und Jugendlichen
dariiber sprechen.
Informationen und Tipps fiir Eltern.
Bpouwopa ana poantenen o6 oTHoWeEHUN K
KypeHuio.
3aka3: www.suchtschweiz.ch, 02132129 n
Sucht Schweiz (3aBucnmocTb, LWBeluapusa),
Lausanne 2010.
BpolLutopy MOXHO NOAYUYNTb HA HEMELIKOM 1
¢bpaHLy3CKOM s3blKax.

® Schluss mit der Zigarette.
Ausstiegshilfe fiir Jugendliche.
B maHHOW 6polutope MONoaeKu npeanaranTcs
CTpaTeruu 1 COBETHI MO YCNeLHOMY
npeKpaLleHnio KypeHus.
Arbeitsgemeinschaft Tabakpravention, Bern 2011.
3aka3 www.at-schweiz.ch, 03159910 20
Bpoluopy MOXHO MONYUYNTb Ha HEMELIKOM,
bpaHLLy3CKOM 1 NTaNbsSHCKOM A3blKax.

OcBo6oaNTbCA OT BpegHOMN
NMPUVBbIYKMN K KypeHuto!

HPEAHO)KEHI/IR n nogpaepxKkKka

@ lpynnoBble Kypcbl N KOHCYbTaLunu:
Ecnv monopble nogmn XoTaT 6pocuTb KypuTb
C nomoulbio cneumanucTa. NMonyuute
nHoopmaumto B Ziiri Rauchfrei (Lilopn 6e3 gbima):
044 262 69 66, info@zurismokefree.ch

® www.feel-ok.ch
3pecb monopgble noan HangyT HGopmauumio 1
COBEeTbl Ha TEMY OTKa3a OT KypeHuA.

® www.smokefree.ch/de/buddy-app
MpunoxeHue, 4Tobbl GPOCUTL KypPUTb NPU

nojaepKe apyra / nogpyru.

® KoHcynbrauum no tenedoHy:
Rauchstopplinie (Topayasa nuHua «Cron-
Tabak») 0848 0848 000 181(8 panneH/mMuH.
CTauMoHapHas TenedoHHasa ceTb /
HeMeL KU, paHLy3CKNA N NTaNbAHCKUI A3bIKN)
NOAXOAUT U ANA MOJNTOAEXKN.

CneunannsvipoBaHHble LLeHTPbI

bepH

Berner Gesundheit, www.beges.ch:

Zentrum Bern, 031370 70 70

Zentrum Berner Jura-Seeland, 032 329 33 70
Zentrum Oberland, 033 225 44 0o

Zentrum Emmental-Oberaargau, 034 427 70 70

CankTt-Tannen

Lungenliga St.Gallen, Fachstelle Tabakpravention,
Kolumbanstrasse 2, 9008 St.Gallen, 071228 47 47
www.lungenliga-sg.ch, info@lungenliga-sg.ch

Liropux

PernoHanbHasa cny6a npepoTBpaLleHus
BO3HUKHOBEHMSA 3aBNCMOCTU
www.suchtpraevention-zh.ch

Zlri Rauchfrei, Fachstelle fiir Tabakpravention,
Zihringerstrasse 32, 8001 Ziirich, 044 262 69 66
www.zurismokefree.ch, info@zurismokefree.ch

Opob6peHo Koordinationsstelle Schulische Suchtvorbeugung
(KOSS), nepepabotaHo Ziiri Rauchfrei (Hg.).
Liopux, 2016 T.

MpoeKT (NepeBof 1 NevaTb 3Toro ¢pnaepa) nonyyaet GUHaAHCOBYIO
nopaepKKy or poHAa NpeAoTBpaLleHna ynotpebneHma TabauHbix
n3aenunn.

KoopawnHatop: Fachstelle fiir interkulturelle Suchtpravention und
Gesundheitsforderung (FISP), Lilopux.

70T pnaiiep AOCTYNEH Ha PasNINYHbIX A3bIKaX:
http://www.fisp-zh.ch/material/tabak/

Fachstelle fur interkulturelle
Suchtpréavention und
Gesundheitsférderung

é\:/‘ys Arbei\sgememschaﬂTabakpravemmn Schweiz
Association suisse pour la prévention du Tabagisme
Associazione svizzera per la prevenzione del Tabagismo

NpaBuna gna
poauTenen: Kak
ybepeub feten
OT KypeHua.

Russisch



Hoporue pogutenu,

KOHEYHO, Bbl XoTesn 6bl, UTobbl Ball pebeHOK He
Hauan KypuTb WU Kak MOXHO CKopee npeKkpaTu,
€C/IN OH yxe KypuT. Kaknum 06pa3om Bbl Kak

poaunTenn Mmoete NnoBNATb Ha 370?

WccnepoBaHvA NoKasbiBaloT, YTO Bbl OKa3blBaeTe
60nbLUOE BANAHNE Ha BalLEro pebeHkKa B ero
OTHOLUEHUU K KypeHuto. KoHeuHo, 6onbluyto posb
UrpaeT 34ecb 1 TO, KypuTe NN Bbl CaMy U HeT!
He3aBurcumo oT 3T0ro, peluatolee 3HaYeHne nmeeT
Balle oTpuLaTesibHOe OTHOLWEHNe K KYpeHuo,
KOTOPOE Bbl AOMKHbI YETKO NPOAEMOHCTPUPOBATh
KaK MOXHO paHblue. Taknm o6pa3om, Baw pebeHoK
OyneT 3HaTb, YTO Bbl MPOCTO He NpuMeTe TOT GpaKT,
UTO OH HauHeT KypuTb. KOHKPETHO B BUAY MMeeTCA
cnepymllee: He KYpyTb AOMa, MPOCUTb APYrrX

He KypuTb B BallemM NpUCYyTCTBMY; HabnoaaTb 3a
OTHOLLEHMEM Ballero pebeHkKa K KypeHuio 1

pearnpoBaTtb Ha Hero.

Takum 06pa3om Bbl KaK pOANTENN MOXKeTe
AKTUBHO NOCNOCO6GCTBOBAaTb TOMY, YUTOObI Ball
pe6eHOK He Hayan KypuTb. Yem yeTye Balla

no3nuna, Tem 6onbliero ycnexa Bbl ,El,06beTer!

10 coBeTOB -
Y10 Bbl MOXKeTe caenartb Kak
poautenun

3anpocute nuHpopmaumio 0 KypeHun cpean
MOJIOEXM VN3 HAEXHbIX UCTOYHMKOB (CM. Ha
obopore).

Ypenute Bpemsa cBoemy pebeHKy 1 CrpoCuTe ero,
KaK OH OTHOCKTCA K KypeHuio. BbicnywaliTe cBoero
CblHa WK CBOIO A0Yb.

PasroBapuBaiite co CBOUM pe6eHKOM O
npo6Gnemax KypeHus. K H/IM OTHOCATCA
BbI3blBaloLLee NPUBbIKaHVE AENCTBUE HUKOTMHA,
NOCNeACTBUA KypeHus ania 310PpO0Bbs,
oTpurLaTeNibHOe BO3AeNCTBYE HAa POCT OPraHoB
1 pa3BuTVE MO3ra Y AeTEeN N MOMIOAEXKN, a TaKXKe
pacxogpbl.

OTcTauBaiiTe CBOE oTpULaTeNIbHOE OTHOLLEHE K
KypeHuio.

YcraHoBuTe rpaHulbl! He TepnuTe KypeHue
BaLUMX AeTeln JOMa UK B BaleM MPUCYTCTBUN.

Byﬂ,bTe nocnepnoBaTtesibHbl B 3TOM U MO
OTHOLUEHMIO K APY3bAM U nNogpyram Balnx neten!
He Tepnute nx KypedHume B BalemMm npucyTcTBn nnm
Yy BaC JOMa.

Pearupyiite Ha HapyLLeHMe NPaBWII YETKO U
6ynbTe nocnefoBaTesibHbI.

MocToAaHHO paccnpalBanTe geTen Ha 3Ty TeMy
n obcyxpanTe ee C HUMU, HO n3beranTe
HPaBOYYEHUI 1 TPYAHO BbINMOJTHAMbIX
TpeboBaHWI.

OKasblBanTe cBoeMy pe6GeHKY NoafepKKy:
Hanpumep, NyTeM CTUMYINPOBAHUA UK
MooLpeHNA, YTOObI OH He Havyan KypuUTb UIu ecinu
OH X04eT 6pOoCUTb KypuTb.

Mpu Hanuuum Npobnem CBOEBPEMEHHO
o6palgainTecb 3a NOMOLLbIO U NOAAEPKKOM
cneumanncToBs (CM. agpeca Ha oboporTe).

Ewe 5 coBeTOB -
YTO Bbl MOXeTe caenarb,
ecsin Bbl KypuTte camm

Al pacckasbiBato 0 cBoUX NpobnemMax ¢ KypeHrem
(3aBMCUMOCTb, 300POBbE, PACXOAbI).

fl He Kypto B MPUCYTCTBUM CBOETO pebeHKa.

fl He Kypto B KBapTupe.

A npouwy Tex, KTo K HaM NpuxogunT, TOXKe He
KYpuTb 34€ecChb.

Al He Kypto B aBTOMOGUE.



