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Duhanski dim sastoji se od oko 7.000
materija, od toga su gasovi, a sitne ce-
stice ¢vrstih materija. Ve¢ina ovih mate-
rija je otrovna, a Sezdeset ih izaziva rak.
Udisanjem duhanskog dima otrovne ma-
terije dospijevaju u pluca i iz njih u krv,
a krv raznosi otrove po citavom tijelu.

» Rak

Veoma je dug spisak organa u kojima duhanski
dim izaziva rak. To su: usta, grlo, grkljan, pluca,
jednjak, Zeludac, jetra, gusteraca (pankreas),
bubrezi, mokra¢ni mjehur, grli¢ matemice i po-
sliednji dio crijeva.

P Srcei krvotok
NajvaZnije posljedice jesu srcani udar (infarkt),
mozdani udar ili pusatka noga.

» Disni putevi

Pod dejstvom duhanskog dima sljepljuju se
plu¢ni mjehuri¢i (alveole). Ono $to pocinje kao
pudacki kasalj zavrsava teskim problemima pri
disanju, zbog kojih ni sa udaljenosti od svega
15 centimetara nije moguce duvanjem ugasiti
plamen 3ibice.

» Trudnoca

Pusenje za vrijeme trudnoce ugroZava zdravlje
i majke i djeteta koje nosi. Zene koje puse
imaju vise komplikacija tokom trudnoce.

Pusenje Cesce izaziva radanje mrtvog djeteta ili
prerani porodaj i jedan je od uzroka iznenadne
smrti djece.

» Muskarci i pusenje
Pusaci su ¢eS¢e impotentni nego nepusadi.

» Zene i pudenje

Zene koje puse, a Zele imati djecu, teZe ostaju
u drugom stanju. Kod njih je takode veca opa-
snost da ostanu neplodne.

P «Lake» cigarete takode
su veoma opasne

Pusenje cigareta sa naznatenim manjim pro-
centima katrana, nikotina i ugljenmonoksida
gotovo je jednako $tetno po zdravlje kao i
pudenje cigareta sa ve¢im procentima.

Na svakom pakovanju cigareta naveden je
njihov maksimalni sadrZaj katrana, nikotina i
uglienmonoksida. Ovi procenti dobijeni su mje-
renjem pomocu masing, ali pusaci nisu masine
— za razliku od masina oni dim dublje uvlace
u pluca, duze ga u plu¢ima zadrzavaju ili
cigaretu puse sve do filtera. Takvim nacinom
pusenja dolaze do one koli¢ine nikotina za
kojom osjecaju potrebu.

e Ako neko poslije normalnih cigareta potne
pusiti cigarete sa manjom koli¢inom katrana,
rizik obolijevanja od raka na plu¢ima gotovo
je jednako veliki.



* Rizik obolijevanja od sr¢anih oboljenja i
dalje ostaje jednako veliki pri ovakvoj
promjeni vrste cigareta.

Podaci o kolicini Stetnih materija navedeni na
pakovanjima cigareta dovode u zabludu. Stvame
kolicine nikotina, katrana i uglienmonoksida
koje dospijevaju u organizam znatno su vece
od onih koje su nazna¢ene na pakovanjima.

» Najvaznije Cinjenice o
pasivhom pusenju
Pasivno udahnuti duhanski dim sadrzi otprilike

jednaku koli¢inu otrovnih materija kao i dim
koji se udahne aktivno. Stoga pasivno pusenje

» Duhanski dim

Duhanski dim sadrZi hiljade razlicitih hemijskih
materija. Tu izmedu ostalih spadaju nikotin, ka-
tran i ugljenmonoksid.

Nikotin je izuzetno snazna droga, slicno kao
heroin i kokain. Kod mladih nikotin moZze izaz-
vati ovisnost ve¢ nakon samo nekoliko ciga-
reta. Pored toga nikotin ubrzava puls i podize
krvni pritisak. Zbog toga je tijelu potrebno
vise kisika i uvecava se opterecenje srca i kr-
votoka.

izaziva oboljenja i dovodi do prevremene smrti.

Pasivno udahnuti duhanski dim sastoji se od

duhanskog dima cigareta koje su upaljene i

dima koji izdahnu pusadi. Ni za pasivno udah-

nuti dim nije moguce odrediti grani¢ne vrijed-
nosti, jer ve¢ su i najmanje koli¢ine $tetne po
zdravlje.

e Kod odraslih koji sami ne puse pasivno pu-
Senje prouzrokuje rak na plu¢ima, sr¢ana
oboljenja i mozdani udar.

o Kod djece pasivno pusenje usporava razvoj
plu¢a, pogorsava astmu i povecava opa-
snost od oboljenja disnih puteva i srednjeg
uha.

Katran je zajednicki naziv za sastojke duhans-
kog dima u tekucem ili poluteku¢em obliku.
Otrovi katrana izazivaju rak u posve razlicitim
organima. Pored toga od katrana zubi i prsti
postanu zutosmedi.

Ugljenmonoksid je otrovan gas bez mirisa,

koji takode nastaje prilikom sagorijevanja du-
hana. U plu¢nim mjehuri¢ima (alveolama) ugl-
jenmonoksid sprje¢ava da krv primi kisik. Kisik
je neophodan za Zivot. Ko mnogo pusi prima

do 15 posto manje kisika.



Trudnice koje ne puse, a prisiliene su udisati
duhanski dim, mogu roditi djecu koja pri rodenju
imaju manju tjelesnu teZinu. Kod male djece
pasivno pusenje uvecava opasnost od iznenadne
smrti.

P Kako cete se efikasno zastititi
od pasivnog pusenja?
Samo one zatvorene prostorije koje su potpuno
oslobodene dima pruzaju stopostotnu zastitu
od po zdravlje opasnih posljedica pasivnog
pusenja. To vrijedi ne samo za stanove, nego
i za automobile. Nasuprot tome, kada se na
primjer pusi kod otvorenog prozora ili u kuhinj,
duhanski dim i dalje prodire u stan.

» Telefonska linija za prestanak pusenja: 0840 000 181

Specijalno  obrazovane sa-
vjetnice i savjetnici nacio-
nalne linije za prestanak pu-
senja veoma dobro poznaju
razli¢ite nau¢no provjerene
natine odvikavanja od pusenja. Oni mogu
pratiti pusace pri prestanku pudenja.

Za pozive na njemackom, francuskom i ita-
lijanskom jeziku liniju za prestanak pusenja
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Narucivanje daljih informacija i brosura:

sa brojem 0848 000 181 mozZete dobiti od
ponedelika do petka od 11 do 19 (preko fik-
snog telefona 8 rapena za minutu). Srpski/
hrvatski/bosanski jezik ima vlastiti tele-
fonski broj:

0848 186 186 srpski/hrvatski/bosanski
Ako nazovete ovaj broj, u roku od 48 sati ja-
vice vam se stru¢ni savjetnici telefonske linije
za prestanak pusenja.
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