
• ን ውላ ድኩም ጥዑይ መ መር ያ ኣ ብ ሕይወት ትህ ቡ ኣ ለ ኹም።

• ር ከ ሳ ና ይ ምስ ን ኻል ምጉን ዳብ ወይ ብኣ ጋ ኡ ትውልዲ ይነ ኪ እ ዩ ።

• ዕ ድል ና ይ ኣ ዝዩ ን ኡስ ክ ብደ ት ትውልዲይነ ኪ እ ዩ ።

• ሓደ ጋ ና ይ ሃ ን ደ በ ታዊ ሞት ውላ ድ ይነ ኪ እ ዩ ።

ብሞያ ዊ ሓገ ዝ

ዕ ድላ ትኩም

ሽ ጋ ራ ምትካ ኽ

ብዓ ወት ን ክ ትገ ድፉ

ተደ ልድሉ ኢኹም!

ን ኪኢላ ሰ 

ብ ደ ሃ ይ
ግበ ሩ 

ኢኹም።

ኣ ቦ ን ኣ ደ ን ክ ትኮ ኑ - ዕ ድል
ሽ ጋ ራ ምትካ ኽ ን ክ ትገ ድፉ
ተጠቐሙ ኢኹም!



ማማይኩም ብዘ ይ ትኪ ሽ ጋ ራ
ብቕልጡፍ ዝያ ዳ ን ሕይወት ኣ ገ ዳሲ
ዝኾነ ኦ ክ ሲጅን ብመዳሕን ቱ
ከ ምዝውሃ ብ ፈሊጥኩም ዶ?

እ ዚ ዕ ድል ተጠቐሙ

ኣ ቦ ን ኣ ደ ን ክ ትኮ ኑ ኢኹም - እ ን ቋዕ

ሓጎ ሰ ኩም! ኣ ብዚ ኣ ዝዩ ን ሹጥ ክ ፍላ

ሕይወት ብዙሓት ኣ ን ስ ትን ሰ ብኡትን

ሽ ጋ ራ ምትካ ኽ ክ ገ ድፉ ይዕ ወቱ እ ዮም።

እ ዚ ዕ ድል ውን ተጠቐሙ ኢኹም።

ኣ ብኡ በ ይን ኹም ኣ ይኮ ን ኩምን !

ኣ ብ መገ ዲ ኣ ልቦ ሽ ጋ ራ ምትካ ኽ

ኪኢላ ታት እ ዮም ዝሕግ ዙኹም።

ሓን ቲ ሽ ጋ ራ ምጉዳል ውን ይሓይሽ

ን ጥዕ ና ኹም ከ ምኡ‘ውን ን ዝዓ ቢ

ዘ ሎ/ዘ ላ ማማይኩም፣ ብዝቐ ልጠፈ

ሽ ጋ ራ ምትካ ኽ እ ን ተትገ ድፉ ዝበ ለ ጸ

ምር ጫ እ ዩ ። ምኽን ያ ቱ ዝኾነ ን ጽል ሽ ጋ ራ

ጉድለ ት ይገ ብር እ ዩ ፣

ዝኾነ ዘ ይጉዳ እ መጠን ሽ ጋ ራታት የ ለ ን !



ኣ ቐዲምኩም ሽ ጋ ራ ምትካ ኽ
ክ ትገ ድፉ እ ን ተትዕ ወቱ፣
ን ውላ ድኩም ብዝያ ዳ ይጠቕመሉ!

እ ዚ ዕ ድል ተጠቐሙ

ኣ ቦ ን ኣ ደ ን ክ ትኮ ኑ ኢኹም - እ ን ቋዕ

ሓጎ ሰ ኩም! ኣ ብዚ ኣ ዝዩ ን ሹጥ ክ ፍላ

ሕይወት ብዙሓት ኣ ን ስ ትን ሰ ብኡትን

ሽ ጋ ራ ምትካ ኽ ክ ገ ድፉ ይዕ ወቱ እ ዮም።

እ ዚ ዕ ድል ውን ተጠቐሙ ኢኹም።

ኣ ብኡ በ ይን ኹም ኣ ይኮ ን ኩምን !

ኣ ብ መገ ዲ ኣ ልቦ ሽ ጋ ራ ምትካ ኽ

ኪኢላ ታት እ ዮም ዝሕግ ዙኹም።

ሞያ ዊ ሓገ ዝ ብተመኩሮ
ይሕግዝ እ ዩ

ኣ ብ ዕ ዉት ምግ ዳ ፍ ሽ ጋ ራ ምትካ ኽ፣

ዝተፈላ ለ ዩ መገ ድታትን ና ውትታትን

ኣ ለ ው። ሞያ ዊ ሓገ ዝ ኣ ምጽኡ ኢኹም!

ብእ ኡ ዕ ድልኩም ሽ ጋ ራ

ን ክ ትገ ድፉ ኢኹም ተደ ልድሉ

ከ ምኡ‘ውን ውላ ድኩም ብብሉጽ

ኩነ ታት ሕይወት ን ክ ጅምር

ከ ተፍቕዱ ኢኹም።

ዋላ ዘ ይቀ ጥታዊ ትኪ ሽ ጋ ራ ን ውላ ድኩም

ይጉ ዳ እ – እ ዚ ከ ኣ ቅ ድሚ ትውልዲ!

ኣ ቦ ስ ለ ክ ትኮ ኑ ዋላ ን ስ ኹም ሽ ጋ ራ ግ ደ ፉ

ሽ ዑ ኣ ብ ሕጽር ዝበ ለ ግ ዜ እ ቲ ገ ዛ ውሑስ

ቦ ታ ን ውላ ድኩም ክ ኸውን እ ዩ ።

እ ን ድሕር ኣ ዕ ሩኽ ወይ መሳ ር ሕቲ ሻ ጋ ራ

ክ ገ ድፉ እ ን ተዘ ይከ ኣ ሉ፣ ኣ ብ ቀ ረ ባ ጥን ስ ቲ፣

ን ኣ ብነ ት ኣ ብ ውሽጢ ኣ ፓር ትመን ት/ገ ዛ

ወይ ኣ ብ መኪና ፣

ሽ ጋ ራ ክ ሰ ትዩ ኣ ይግብኦ ምን ።

እ ን ተላ ይ እ ቲ ከ ባ ቢ ከ ምኡ‘ውን ብሕልፊ
ን ስ ኹም ከ ም ኣ ቦ ተሓታቲ ኢኹም



ሓኪምኩም / ፋር ማሰ ኛኹም / መሕረ ሲትኩም
ተሓጒሶ ም እ ዮም ዝሕግዙኹም።

ን ቆ ጸ ራ ክ ሊኒ ክ ን ምግ ዳፍ ሽ ጋ ራ
Universitätsspital Basel, Medizinische Poliklinik
ተል.  061 265 50 05
ኢመይል፥ anmeldung.medpol@usb.ch

ምምካ ር ምግ ዳፍ ሽ ጋ ራ ብተለ ፎን
መስ መር ሽ ጋ ራ ምግ ዳፍ 

0848 000 181 ር መን ኛ / ፍራን ስ ኛ / ጣልያ ን ኛ
0848 183 183 ኣ ልባ ን ኛ
0848 184 184 ፖር ቱግ ኛ
0848 185 185 ስ ፓን ኛ
0848 186 186 ሰ ር ብኛ / ክ ሮኣ ትኛ / ቦ ስ ን ኛ
0848 187 187 ቱር ክ ኛ
0848 189 189 ሮማን ሽ

ወይ ኦ ን ላ ይን ብዝምላ እ ፎር ም ምዝጋ በ ፥
www.at-schweiz.ch/de/anmeldeformular

ሓበ ሬታታት ን ዕ ድላ ት ሽ ጋ ራ ምግ ዳፍ
Lungenliga beider Basel
ተል. 061 927 91 22  / ኢመይል፥ info@llbb.ch

ሓፈሻ ዊ ሓበ ሬታታት ጥዕ ና / ኣ ድራሻ ምጥላ ብ
Gesundheitsdepartement Basel-Stadt, Medizinische Dienste, Prävention
ተል. 061 267 45 20   / ኢመይል፥ md@bs.ch  / ወብ፥ www.gesundheit.bs.ch

እ ዚ ሓገ ዝ ተቐ በ ሉ ከ ምኡ‘ውን ሽ ጋ ራ ምትካ ኽ
ብዓ ወት ን ክ ትገ ድፉ ዕ ድልኩም ተደ ልድሉ ኢኹም።

ሽ ጋ ራ ምትካ ኽ ኣ ብ ግዜ ጥን ሲ ን ክ ትገ ድፉ
ን ሕግዘ ኩም ኢና !
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